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Peter Ziehesberger, Alfred Kaltenreiner, Rotary-Prasident Christian Moser,
LPBZ-Direktor Horst Konrad, die Therapeuten Eva Hackl und August Marschall
(sfqehend vonW!inks) mit Bewqhnerin ElisabethﬂSrternvrvieser
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Klangbett sorgt
fiir Entspannung

GARSTEN/STEYR. Dank einer
Spende in Hohe von 4.800 Euro
des Rotary Club Steyr konnen
die Bewohner des Landespfle-
ge- und Betreuungszentrums
in Christkindl nun auf einem
neuen Klangbett entspannen.

Bereits zu Weihnachten hatte
sich Leopoldine Halbmayr, ehe-
malige Direktorin des LPBZ
Christkindl, bei Rotary-Président
Christian Moser ein Klangbett
fiir die Bewohner gewiinscht, um
noch mehr Therapieméoglichkei-
ten anbieten zu konnen. Diesen
Waunsch hat man nun erfiillt und
die Kosten von 4.800 Euro fiir
den Umbau einer bestehenden
Therapieliege in ein Klangbett
zur Ginze iibernommen. Das
Klangbett mit europédischem
Patent wurde von Alfred Kal-

tenreiner entwickelt und mit der
Software von Elektronik Ziehes-
berger ausgestattet. Beim Be-
niitzen des Klangbetts liegt oder
sitzt der Bewohner und hort tiber
Kopfhorer vom Therapeuten aus-
gewihlte Musik.

Blutdruck wird gesenkt

Uber Korperschallwandler wird
die Vibration auf das Klangbett
iibertragen und der ganze Korper
in Schwingung versetzt. Durch
die verschieden einstellbaren Pa-
rameter kann dies aktivierend,
entspannend und blutdrucksen-
kend wirken. Das Klangbett for-
dert die Korperwahrnehmung,
hat positiven Einfluss auf die
Muskelspannung bei psychischer
und motorischer Unruhe und ist
eine groBe Bereicherung fiir die
Therapieangebote der Physio- und
Ergotherapie sowie Massage.



